
WEDSTRIJDEN BASIC ENGELSE WALS EN BASIC CHA CHA CHA.                    
In januari en februari 2010 start er een proef met aparte wedstrijden in Basic Engelse Wals en  
Basic Cha Cha Cha. 
Het bestuur wil hiermee stimuleren dat paren extra aandacht besteden aan hun basistechnieken. 
In de één-danswedstrijden (één klasse) gaat het om de uitvoering van de technieken en niet om de 
variaties.  
Voor beide dansen zijn “toegestane variaties” vastgesteld. Deze zijn gelijk aan die van de 
Clublesleerlingen 1e en 2e jaars en staan op onze website (wedstrijdreglement, art. 5.2).  
Dansleraren/trainers hebben het overzicht inmiddels toegestuurd gekregen.  
Veel succes bij de voorbereidingen. 
De data zijn: Engelse Wals: 17 januari en 24 januari. Cha Cha Cha:  10 januari en 7 februari. 
 
TOEGESTANE VARIATIES. 
 
Algemeen: 

• Het programma moet samengesteld worden uit de “toegestane figuren”. 
• Het is niet verplicht om alle variaties te dansen. Er mag minder worden gedanst, maar beslist 

niet meer.  
• Variaties mogen in willekeurige volgorde worden gedanst.  
• Variaties moeten in de oorspronkelijke uitvoering en telling worden gedanst.  
• Er dient gestart te worden in Close Hold. 

 
Engelse Wals: 
 

• Closed Changes 
• Natural Turn 
• Natural Spinturn 
• Reverse Turn 
• Whisk 
• Chassé from pp 
• Outside Change 

 
Cha Cha Cha: 

 
• Close Basic  
• Spotturn to Right en Left 
• Check from Open CPP en Open PP (New York) 
• Hand to Hand 
• Under Arm Turn to Right en Left 
• Shoulder to Shoulder 
• Alemana from Fan Position 
• Fan 
• Hockeystick 

 
 


