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NIEUW BIJ DE NDO: WEDSTRIJDEN CLUBLES 1e t/m 3e JAARS IN DE REGIO. 
 
BESTEMD VOOR: 
leerlingen, die in dansscholen clubles volgen en niet eerder hebben deelgenomen aan wedstrijden van een 
landelijke danssportorganisatie.  
1e jaars: paren (beide partners) die in september 2009 of later met clublessen zijn begonnen.                                                          
2e jaars: paren (beide partners) die in september 2008 of later met clublessen zijn begonnen                                                 
3e jaars: paren (beide partners) die in september 2007 of later met clublessen zijn begonnen.  
 
DEELNAME OPEN VOOR: 
Clublesleerlingen van alle dansscholen. Dansers hoeven geen van of aangesloten te zijn bij een 
danssportorganisatie. Dansleraren/trainers hoeven geen lid van de NDO te zijn. 
 
LEEFTIJDEN:                                                                                                                                              
Voor beide partners geldt een minimumleeftijd van 6 jaar, er is geen maximumleeftijd.  
 
DE DANSEN: 
1e jaars clubles: Engelse Wals, Quickstep, Cha Cha Cha en Jive. 
2e en 3e jaars clubles: Engelse Wals, Tango, Quickstep, Rumba, Cha Cha Cha en Jive.    
Paren kunnen kiezen: deelnemen in alleen Ballroom of alleen Latin of beide disciplines.         
 
KLEDING:  
De paren moeten in “gewone” kleding dansen. Hieronder wordt verstaan, de kleding die de dansers tijdens 
de lessen in de dansscholen dragen.  

• Wedstrijdkleding, of kleding die daarop lijkt is niet toegestaan; dit geldt óók voor 
uitgaanskleding.  

• “Glitter-kleding” is niet toegestaan. 
• Aparte kleding voor Ballroom en Latin-American is niet toegestaan. 

Bij overtreding van de regels zal de wedstrijdleider het paar hierop wijzen en het paar opdragen andere 
kleding te gaan dragen. Indien mogelijk direct en anders de volgende wedstrijd. De dansleraar/trainer zal op 
de hoogte worden gesteld.  
 
VARIATIES 1e en 2e Jaars: 
Er geldt een figuurbeperking;  zie bijlage. 
Paren die “te goed” voor hun klasse zijn, kunnen tijdens de wedstrijd worden gepromoveerd. 
 
VARIATIES 3e Jaars: 
Er geldt geen figuurbeperking, echter het maken van “lijnen” is niet toegestaan. 
 
DATA EN LOCATIES: 
De wedstrijden worden in diverse regio’s gehouden, telkens op een zaterdagavond: 
24-10-2009: De Bra Dance Masters, Roosendaal 
28-11-2009: Danscentrum Sepp, Soest 
30-01-2010: Danscentrum Cultura, Eindhoven 
06-03-2010: Danscentrum Griffioen, Castricum. 
Afsluiting van het seizoen met het NK: datum/locatie wordt nog bekend gemaakt.  
 
ENTREEPRIJZEN: 
Deelnemers en bezoekers betalen € 5,-- per persoon. 
 
TIJDEN: 
Aanvang 19.00 uur, zaal open 18.00 uur.  
 
(VRIJWILLIGE) PROMOTIE EN PROMOTIEPUNTEN: 
In deze klassen kunnen geen promotiepunten worden behaald. Paren kunnen op elk moment overstappen 
naar de afdeling Amateurs. 
Na de afsluiting van het wedstrijdseizoen gaan de paren automatisch over naar de volgende klasse. 
Voorbeeld: een paar start in het seizoen 2009-2010 in de 1e jaars. Vanaf het seizoen 2010-2011  danst het 
paar in de 2e jaars enz. 
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WEDSTRIJDREGLEMENT: 
Op deze wedstrijden is het wedstrijdreglement van de NDO van toepassing (ook te downloaden via 
www.nederlandse-danssport.org). 
 
CONSUMPTIES: 
Het is dansers en bezoekers niet toegestaan om zelf meegebrachte drank en etenswaren in de dansschool te 
nuttigen. 
 
INSCHRIJVEN: 
Uitsluitend via de dansleraar t/m de dag vóór de wedstrijd bij de wedstrijdadministratie van de NDO:               
dhr. Waaijenberg. Via e-mail: inschrijven@nederlandse-danssport.org of telefonisch 0181-633539.  
Laatste inschrijfmogelijkheid: op de avond van de wedstrijd, aan de wedstrijdzaal, tussen 18.00 – 18.30 uur.  
 
INFO: 
Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met de secretaris van de NDO, Hans van der Linde. 
E-mail: info@nederlandse-danssport.org, telefoon 070-3475381.  
 
 
TOEGETANE FIGUREN: 
Algemeen: 

• Het programma moet samengesteld worden uit de “toegestane figuren”. 
• Het is niet verplicht om alle variaties te dansen. Er mag minder worden gedanst, maar beslist niet 

meer.  
• Variaties mogen in willekeurige volgorde worden gedanst.  
• Variaties moeten in de oorspronkelijke uitvoering en telling worden gedanst.  
• Er dient gestart te worden in Close Hold. 

 
Toegestane figuren 1e en 2e Jaars. 

Engelse Wals: 
• Closed Changes 
• Natural Turn 
• Natural Spinturn 
• Reverse Turn 
• Whisk 
• Chassé from pp 
• Outside Change 

 
Tango: 

• Walk on LF en RF 
• Progressive Link 
• Closed Promenade 
• Rock Turn 
• Open Reverse Turn, lady Outside, met closed finish of open finish 
• Promenade Turn 
• Outside Swivel 
• Fivestep 

 
Quickstep: 

• Quarter Turns 
• Natural Turn 
• Natural Spinturn 
• Forward en Backward Locks 
• Progressive Chassé 
• Progressive Chassé tot Right 
• Tipple Chassé’s   
• Reverse Turn: alle passen in slows 
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Rumba: 
• Basic Movement 
• Spotturn to Right en Left                                                             
• Check from Open CPP en Open PP (New York) 
• Hand to Hand 
• Outside basic 
• Under Arm Turn to Right en Left 
• Alemana from Fan Position 
• Fan 
• Hockeystick 

 
Cha Cha Cha: 

• Close Basic  
• Spotturn to Right en Left 
• Check from Open CPP en Open PP (New York) 
• Hand to Hand 
• Under Arm Turn to Right en Left 
• Shoulder to Shoulder 
• Alemana from Fan Position 
• Fan 
• Hockeystick 

 
Jive: 

• Basic in Fallaway 
• Change of Place Right to Left 
• Change of Place Left to Right 
• Link 
• Change of Hands behind back 

• Whip 
• American Spin 
• Fallaway Throwaway 
• Stop and Go     

 
Toegestane figuren 3e Jaars. 

Er geldt geen figuurbeperking, echter het maken van “lijnen” is niet toegestaan! 
 


